


b'Nn" gu/kflnsf

gu/sfo{kflnsfsf] sfof{no
b'Nn" b}n]v

s0ff{nL k|b]z, g]kfn

cfly{s jif{ @)&&÷)&* sf] jflif{s k|ult
;ldIff

ldltM@)&*÷)%÷!!
dx]Gb|h+u zfxL
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अक्षांश: २८ डिग्री ४५ मिनेट ४ सेकेण्ि देखी
२८ डिग्री ५७ मिनेट १३ सेकेण्ि उत्तरी अक्षांश
देशषन्तर: ८१ डिग्री ३१ मिनेट २८ सेकेण्ि
देखी ८१ डिग्री ४१ मिनेट २६ सेकेण्ि पूर्वी
देशषन्तर

l;dfgf 
k"j{ M – gf/fo0f gu/kflnsf / 8'Ë]Zj/ uf=kf=
klZrd M– rfd'08fljGb|f;}gL gu/kflnsf
pQ/ M– e}/aL ufpFkflnsf 
blIf0f M– u'/fF; ufpFkflnsf 



of]hgfsf] ;+Vof -j8fx? dfkm{t ;+rflnt_ 
cf=j= @)&&÷)&*

qm=
;=

j8f÷g=kf= cfly{s 
ljsf;

;fdflhs 
ljsf;

k"jf{wf/ 
ljsf;

jg, jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg

;'zf;g tyf 
;+:yfut 
ljsf;

hDdf of]hgf 
;+Vof 
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# # @ !! $ ! ) !*

$ $ ) !) # ! # !&
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^ ^ $ !$ & ! # @(



qm=;= j8f÷g=kf= cfly{s 
ljsf;

;fdflhs ljsf; k"jf{wf/ 
ljsf;

jg, jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg

;'zf;g tyf 
;+:yfut ljsf;

hDdf of]hgf 
;+Vof 
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( ( ! !^ !) @ $ ##
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of]hgfsf] ;+Vof -gu/kflnsf dfkm{t ;+rflnt_

qm=
;=

ljj/0f cfly{s 
ljsf;

;fdflhs 
ljsf;

k"jf{wf/ 
ljsf;

jg, jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg

;'zf;g tyf 
;+:yfut ljsf;

hDdf of]hgf 
;+Vof 

! gu/kflnsf @ !% % $ !) #^
@ ;+l3o ;/sf/ ) ) !) ) ) !)
# k|b]z ;/sf/ ) ) !) ) @ !@

$

:yflgo ljsf; 
k"jf{wf/ 
;fem]bf/L ) ) * ) ) *

% k|wfgdGqL 
/f]huf/ 

) ) !! @ ) !#

hDdf @ !% $$ ^ !@ &(



of]hgfsf] ;+Vof, ;z{t cg'bfg -gu/kflnsf dfkm{t ;+rflnt_
cf=j= @)&&÷)&*

qm=
;=

ljj/0f cfly{s 
ljsf;

;fdflhs 
ljsf;

k"jf{wf/ 
ljsf;

jg, jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg

;'zf;g tyf 
;+:yfut ljsf;

hDdf of]hgf 
;+Vof 

! lzIff tkm{ ) ) & ) & !$
@ /fi6«klt 

z}lIfs ;'wf/
) ) !) ) * !*

# s[lif, kz'k+IfL 
tkm{ sfo{qmd

* ) ) ) ) *

$ ;8s af]8{ ) ! ) ) ) !
% ul/a;+u 

ljif]Zj/
) ) ! ) ) !



qm=
;=

ljj/0f cfly{s 
ljsf;

;fdflhs 
ljsf;

k"jf{wf/ 
ljsf;

jg, jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg

;'zf;g tyf 
;+:yfut ljsf;

hDdf of]hgf 
;+Vof 

^ ax' If]qLo 
kf]if0f sfo{qmd

) ! ) ) ) !

& ko{6g k"jf{wf/ 
sfo{qmd

) ) ! ) ) !

hDdf * @ !( ) !% $$



of]hgf ;+rfngsf] ca:yf 
cf=j= @)&&÷)&*

qm=;= j8f÷gu/kflnsf hDdf of]hgf÷
sfo{qmd ;+Vof

;e]{ ePsf 
of]hgf ;+Vof

;Demf}tf ePsf of]hgf÷
sfo{qmd ;+Vof

;DkGg ePsf 
of]hgf ;+Vof

! ! @% @% @% @!

@ @ @) @) @) !^

# # !* !* !* !%

$ $ !^ !^ !^ !)

% % #% #) #) !%

^ ^ @( @* @* @@

& & !& !& !& !%



qm=;= j8f÷gu/kflnsf hDdf of]hgf÷
sfo{qmd ;+Vof

;e]{ ePsf 
of]hgf ;+Vof

;Demf}tf ePsf of]hgf÷
sfo{qmd ;+Vof

;DkGg ePsf 
of]hgf ;+Vof

* * $) #% #% !&
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!@ !@ !* !* !* !$

!# !# @* @% @% $

!$ gu/kflnsf !#$ !@( !@( !!$



qm=;= j8f÷gu/kflnsf hDdf of]hgf÷
sfo{qmd ;+Vof

;e]{ ePsf 
of]hgf ;+Vof

;Demf}tf ePsf of]hgf÷
sfo{qmd ;+Vof

;DkGg ePsf 
of]hgf ;+Vof

!% cGo 
of]hgfx?

*& *$ &( !^

!^ hDdf %^^ %#& %#@ #%)

!& k|ltzt !)) (#=&& (@=&) ^!=*#



of]hgfx?sf] ljifout If]qut ljlgof]hg ljj/0f -? xhf/df_

j8f÷
g=kf=

cfly{s 
ljsf;

;fdflhs 
ljsf;

k"jf{wf/ 
ljsf;

jg, jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg

;'zf;g tyf
;+:yfut ljsf;

hDdf 
/sd

! @)) @%$& @)@) !#%) %%# &)))

@ ) @&)) !*)) @@%) !!%) &())

# @&) $(#) !#)) !^)) ) *!))
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j8f÷
g=kf=

cfly{s 
ljsf;

;fdflhs 
ljsf;

k"jf{wf/ 
ljsf;

jg, jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg

;'zf;g tyf 
;+:yfut ljsf;

hDdf
/sd
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j8f÷
g=kf=

cfly{s 
ljsf;

;fdflhs 
ljsf;

k"jf{wf/ 
ljsf;

jg, jftfj/0f tyf 
ljkb\ Joj:yfkg

;'zf;g tyf 
;+:yfut 
ljsf;

hDdf /sd

!! @$%) $^)) @@%) !$%) $)) !@@))

!@ !&%) @$^) @))) !*() !)) *@))

!# !)) @&*% %#)) @@$) &&% !!@))

gu/kf
lnsf

@)) !!$)) @$@(% %))) @@@)) ^#&(%

cGo 
of]hgf

!@#@) !)))) !@%(^% &)) ) !$*(*%



of]hgf ;+rfng k|lqmof 

qm=;= ljj/0f ;+Vof 

! 7]Ssf k|lqmof dfkm{t ;+rflnt $% 

@ pkef]Qmf ;ldlt dfkm{t ;+rflnt @*^

# ;+:yf÷;fem]bf/L cGt/ut ;+rflnt @#%

hDdf %^^



qm=;= ljj/0f ljlgof]lht /sd vr{ /sd vr{ k|ltzt 

! rfn' tkm{ %$^#)).#((%* $%)%$$.%@**
$

*@.$*

@ k"Flhut
tkm{

@@@#!$.%^% !*)$^%.)(^^^ *!.!*

hDdf gu/ ah]6 &^*^!$.(^$%* ^#!))(.^@%%) *@.)(

cGo ;|f]t ;+3

cGo ;|f]t k|b]z



चाल ुबजेट खचचको अवस्था
वववरण ववनियोजि रकम खचच रकम कैवियत

कमचचारी पाररश्रनमक ३,००,००।०० २,६६,२७।००

पदानिकारी सवुविा १,१०,६०।०० ६६,८३।००

पदानिकारी भ्रमण खचच ५७,५०।०० ४५,०७।०० सवुविा सवित

पदानिकारी बैठक भत्ता ७९,९९।०० २५,४३।००

अिगुमि सपुरीवेक्षण खचच १५,००।०० ९,९६।००

कमचचारी भ्रमण खचच १०,००।०० ६,९६।००



If]qut jh]6 ljlgof]hg tyf vr{sf] ljj/0f -? xhf/df_

qm=;= ljj/0f ljlgof]lht /sd vr{ /sd vr{ k|ltzt 

! cfly{s ljsf; #)@^#.)) @)*&@.$(@ ^*.^&

@ ;fdflhs ljsf; #&%%)&.!*% #!#!^#*$.%*
^@@

*$.@^

# k"jf{wf/ ljsf; !$@%$!.&!% !!*^((.#^)(
&

*#.@&

$ ;'zf;g tyf cGt/ ;DalGwt If]q, 
jg jftfj/0f

&!($#.)*!)* %&%#!.@%##( &(.(&

% sfof{no ;~rfng tyf k|zf;lgs-
rfn'_

!$*#%(.(*#%) !!&^!!.(#@*( &(.@&
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वजेटको सिमा सिर्ाारण गर्ाा सिम्ि बमोसजम सवषयगत के्षत्रहरु सिर्ाारण गिना

पिे

(क) आसथाक सवकाि

 कृषि, 

 उद्योग तथा वाषिज्य, 

 पययटन, 

 सहकारी, 

 षवत्तीय क्षेत्र

 रोजगारी

(ख) िामासजक सवकाि 

 षिक्षा, 

 स्वास््य, 

 खानेपानी तथा सरसफाई,

 संस्कृषत प्रवर्द्यन, 

 लैंषगक समानता तथा सामाषजक समावेिीकरि

 जनसंख्या व्यवस्थापन



(ग) पूवाार्ार सवकाि 

 सडक तथा पुल

 षसंचाई, 

 भवन तथा सहरी षवकास,

 संचार,

 उजाय, लघ ुतथा साना जलषवद्युत 

(वैकषपपक उजाय समेत)

(घ) वातावरण तथा सवपर् व्यवस्थापि सवकाि

 वन तथा भ-ुसंरक्षि, 

 जलाधार संरक्षि, 

 वातावरि संरक्षि, 

 जलवायु पररवतयन, 

 फोहरमैला व्यवस्थापन, Sanitary Land Fill Sites, 

 जल उत्पन्न प्रकोप षनयन्त्रि, 

 षवपद व्यवस्थापन, 

 वारूि यन्त्र संचालन

सवषयगत के्षत्रहरु क्रमश......
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सवषयगत के्षत्रहरु क्रमश......

(ङ) िंस्थागत सवकाि तथा िेवा प्रवाह

 मानव संसाधन षवकास

 सामान्य सेवा व्यवस्थापन

 संस्थगत क्षमता षवकास

 राजश्व पररचालन

 षवत्तीय व्यवस्थापन

 षवत्तीय जोषखम

न्युनीकरि

 सरुक्षा व्यवस्थापन

 स्थानीय त्यांक संकलन र अषभलेख व्यवस्थापन

 सचूना प्रषवषध

 सावयजषनक सनुुवाई

 सामाषजक पररक्षि

 पषजजकरि व्यवस्थापन

 सिुासन प्रवधयन

 अनुसन्धान तथा षवकास

 वेरुजु फर्छ्यौट,

 अन्यत्र वषगयकरि नभएको



gu/kflnsfdf k|fKtx'g] ;|f]tx? -? xhf/df_
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ah]6 /sd vr{ /sd df}Hbft /sd
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s0ff{nL k|b]z ljif]z 
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s0ff{nL k|b]z ;dk'/s 
cg'bfg
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ul/a;+u ljif]Zj/ sfo{qmd %$^=)) %$%.%%) ).$!%
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!@!!$@.$) !@,)$,)&.&)@
-!,@^,@))_ 

&#$.^(*

k|zf;lso ejg k"jf{wf/ 
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ljj/0f jh]6 /sd vr{ /sd df}Hbft /sd
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gu/kflnsfsf] cfGtl/s cfo ;+sng ljj/0f -)&& >fj0f ! b]lv @)&*÷#÷#) ut] ;Dd_

qm=;= ljj/0f )&&÷)&* sf] ;+zf]lwt 
cg'dfg 

)&&÷)&* sf] 
;+slnt /sd
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स्थािीय तहले लगाउि पाउिे कर तथा गैर करको सववरण

(अन्तर िरकारी सवत्त व्यवस्थापि ऐि वमोसजम)

कर

सम्पषत्त कर,

घर वहाल कर, 

घर-जग्गा रषजष्ट्रेिन िपुक,

घर-जग्गा रषजष्ट्रेसन िपुक,

सवारी साधन कर,

भषुम कर (मालपोत),

मनोरजजन कर,

षवज्ञापन कर (मालपोत),

मगोरजजन कर,

षवज्ञापन कर

व्यवसाय कर

गैर कर

सेवा िपुक दस्तुर,

पययटन िपुक,

दण्ड जररबाना ।

* स्थानीय तहको अधिकारके्षत्रको धिषयमा स्थानीय काननू र अन्य प्रचधित काननू अनसुार िगाईने अन्य कर 

तथा गैर कर समेत िगाउन पाउने ।
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o; jif{ 
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क्षेत्रगत बजेट कायाचन्विको अवस्था
आनथचक ववकास 

उप क्षेत्र ववनियोजि बजेट खचच खचच प्रनतशत कैवियत

कृवि १,२१,९३.०० ९१,७२.०० ७५.२२
उद्योग ३७,७०.०० ३७६४.७८ ९९.८६
पयचटि ११,००.०० ८,८९.९०३ ८०.९
ववत्तत्तय क्षेत्र ५०,००.०० ६,१६.३९८ १२.३३
जलस्रोत तथा नसिँचाइ ४४,५०.०० ३९,१७.६९९ ८८.०४

पशपंुक्षी ववकास ३६,५०.०० २४,२१.७१२ ६६.३४

वात्तणज्य १,००.०० ० ०
कुल जम्मा ३,०२,६३.०० २,०७,८२.४९२ ६८.६७



क्षेत्रगत बजेट कायाचन्विको अवस्था
सामात्तजक ववकास
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नर्नकषसष ममनत वितरण
अिधि 

नर्निेदर्न थप
सांख्यष 

कैफियत

११ ४१८०१६४ ६८७ २०७८।०३।१५
१८ देखी

२०७७ चैत्र देखी
२०७८ असषर 
सम्ि 

२२३

१२ ३१०८३८० ५९४ २०७८।०३।१५
१८ देखी

२०७७ चैत्र देखी
२०७८ असषर 
सम्ि 

१६४

१३ ४३६९९९० ८०५ २०७८।०३।१५
१८ देखी

२०७७ चैत्र देखी
२०७८ असषर 
सम्ि 

२६३

िम्मष ४३२९३५६० ८३६० २५५३ िर्नष

आ र्व २०७७।०७८ दोस्रो चौिषमसक सषिषजजक सुरक्ष र्र्वतरण र्र्वर्वरण



क्र स लषभग्रषहीहरुको फकमसम लषभग्रषहीहरुको
सांख्यष 

प्रषप्त रकम कैफियत

१ जेष्ठ नषगररक भत्तष (७० बषि 
भन्दष िषथथ) 

१८०२

२ जेष्ठ नषगररक भत्तष (दमलत) ६१९
३ जेष्ठ नषगररक भत्तष (एकल

िहिलष) 
३८९

४ र्र्वधर्वष ६०६
५ अशक्त्त्त अपषांग भत्तष (क) बगि ७१

६ अशक्त्त्त अपषांग भत्तष (ख) बगि २०६

७ बषलबषमलकष भत्तष (के्त्र 
तोककएकष)

२५६०

८ बषलबषमलकष भत्तष (दमलत) २१२६

सषिषजजक सुरक्ष रकि प्रषप्त गने लषभग्रषिीको ककमसि र प्रषप्त रकि 



क्र स आधथिक िर्ि विरतरण रकम वितरण सांख्यष कैफियत

१ आ र्व २०७४।०७५ २,२७,७२,८०० २०४०

२ आ र्व २०७५।०७६ ६,७७,३२,७०० ५४६३

३ आ र्व २०७६।०७७ ११,११,३३,६०० ५५५७

३ आ र्व २०७७।०७८ १२,०२,८१,४९८ ८३६०

िषल सम्ि सषिषजजक सुरक्ष रकि र्र्वतरणको र्र्वर्वरण 



१. लाभग्राहीहरुको सववरण MIS प्रणालीमा अध्यावसर्क गर्ाा तीि पनस्ते सववरण

िआउिन ।

२. लाभग्राहीहरुले सर्एको सिवेर्ि समसत भन्र्ा सिलो रेकड पासलकामा आउिन ।

३. लाभग्राहीहरुको मृत्यन भएको समसतमा लगत कट्टा सववरण पासलकामा िआउिन ।

४. वडापासलकामा िेट र जिशसत्तको अभावले सियसमत काममा िमस्या हुि ।

सषिषजजक सुरक्ष रकि र्र्वतरण र लषभग्रषिी र्र्वर्वरण अध्यषर्वथधक गदषि भएकष चुनौतत 
सिस्यषिरु 



महहर्नष िन्म दतषि
सांख्यष 

मतृ्यु दतषि
सांख्यष 

वििषह दतषि
सांख्यष 

बसषइ 
सरषइ
सांख्यष 

सम्िन्ि 
विच्छेद
सांख्यष 

कुल िम्मष रषिस्ि
रकम 
प्रषप्त 

कैफियत

बैशषख ४ ० ३ ० ० ७
जेठ २५ २ ५ २३ ० ३८
असषर २२५ ३८ १४ ७ ० ३३३
सषउन २९५ १८ १७ ८ ० २०१
भषद्र १६१ १८ १७ ६ ० १९८
असोज १३२ १७ ४४ ३२ ० २०१
कषतत िक १९७ १० ४३ ५२ १ २६५
िांमसर १७७ ३७ ६३ १० १ २९०
पौष २४५ २५ ४५ १९ ० २३४

आ र्व २०७७।०७८ बैशषख देखी चैत्र सम्िको व्यर्त्तगत घटनष दतषि र्र्वर्वरण 



िडष र्नां िन्म दतषि
सांख्यष 

मतृ्यु दतषि
सांख्यष 

वििषह दतषि
सांख्यष 

बसषइ 
सरषइ
सांख्यष 

सम्िन्ि 
विच्छेद
सांख्यष 

कुल िम्मष रषिस्ि
रकम 
प्रषप्त 

कैफियत

िषघ ८९७ २१ ९३ १६३ ० १०५८

फषगुन ३२० ४२ ७० १९९ ० ५०५

चतै्र १५४ ३६ ५३ ३८ ० २३६

िम्मष २८३२ २६२ ४६७ ६२४ २ ३७४७

आ र्व २०७७।०७८ बैशषख देखी चैत्र सम्िको व्यर्त्तगत घटनष दतषि र्र्वर्वरण 



gu/kflnsfsf] hgzlQm ljj/0f 

ljj/0f b/aGbL ;+Vof kbk'lt{ ;+Vof l/Qm ;+Vof 

clws[t:t/ -&–!)_ !# !) #

;xfos:t/ -$–%_ %$ $@ !@

:jf:Yo rf}sL -$–^_ %@ %@ )
cfwf/e"t :jf:Yo rf}sL-$–%_ !^ !% !

zx/L :jf=s]= -$–%_ ( $ %

b'Nn" c:ktfn -$–*_ @& @% @

>]l0f ljlxg @( @( )

hDdf @)) !&& @#



जनशजक्त्त स्थषयी
स्थषयी सांख्यष मौिुदष ररक्त सेिष करषर

मशक्ष ३ २ १
कृर्ष ४ २ २
पशुपांति ८ २ ६ १ 
स्र्वषस््य ३ १ २
प्रशषसन सष प्र
अथधकृतस्तर

४ ३ १ १ 

प्रशषसन सष प्र
सिषयकस्तर

५ ३ २

प्रशषसन लेखष ४ ३ १
कम्प्युटर
अपे्रटर

२ २ ० २

र्विष कषयषिलय 
प्रशषसन सष प्र

१३ १३ ९



जनशजक्त्त स्थषयी
िडष कषयषिलय 
प्रषविधिक मसमभ

१३ ९ ४

प्रषर्र्वथधक
मसमभल

४ २ २

लै स सष स २ १ १
अमिन सभे १ १ १
आयुरे्वद ३ ३ १
दलु्लु अस्पतषल २२ १६ ६ २३
कुल जम्िष ९१ ६३ २४



जनशजक्त्त  अस्थषयी प्रकृतत
अस्थषयी सांख्यष मौिुदष ररक्त सेिष करषर
आधषरभुत
स्र्वषस््य केन्द्र

८ ८ ०

शिरी स्र्वषस््य
इकषइ केन्द्र

६ ३ ३

सषिुदषतयक
आँखष उपचषर 
केन्द्र

२ २ ०

एक गषँउ एक 
प्रषर्र्वथधक कृर्ष

३ ३ ०

एक गषँउ एक 
प्रषर्र्वथधक 
पशुपांति

१ १ ०

सुचनष प्रर्र्वथध 
अथधकृत

१ १ ०



जन शजक्त्त अस्थषतय
अस्थषयी सांख्यष मौिुदष ररक्त सेिष करषर
प्रधषनिन्त्री रोजगषर २ ० २

बिु क्ेत्रीय पोषण १ १ ०

कष स र्विष कष १३ १३ ०

कष स न पष १० १० ०

कष स स्र्वष चौकी ९ ९ ०

कष स दलु्लु अस्पतषल ६ ६ ० जस्र्वकृत

ि स चष पषमलकष ४ ४ ०

आ स्र्वष के र शिररी कषस ४ ४ ०



जनशजक्त्त अस्थषतय
अस्थषयी सांख्यष मौिुदष ररक्त सेिष करषर
सषिषजजक 
सुरक्ष कषयिक्रि

३ ३ ०

 सषिषजजक 
पररचषलक

 १४  १४  ०  दरर्वजन्द
र्वषहिर

िनोसषिषजजक 
परषिशिकतषि

११ ११

Birthing Centre १४ १० ४ सांचषलनकष 
क्रििष रिेको

उद्थि र्र्वकषस
सिजकतषि

२ २

अस्यषयी जम्िष ११४
कुल जम्िषाः २०५



;fd'bflos ljBfnox?sf] ljj/0f

;+rflnt tx ;+rflnt sIff ljBfno ;+Vof

jfnljsf; s]Gb| – %^ j6f 

k|fylds tx ! b]lv % ;Dd @% j6f

cfwf/e"t tx ! b]lv * ;Dd !^ j6f 

dfWolds tx ! b]lv !) ;Dd % j6f 

dfWolds tx ! b]lv !@ ;Dd * j6f 



;fd'bflos ljBfnosf] b/aGbL ljj/0f

tx :yfoL b/aGbL ;+Vof /ftx b/aGbL ;+Vof

k|fylds tx !@& ^! 

cf=lj= tx !#  #%  

dfWolds tx !^ !^

p=df=lj= tx !@

k|flalws tkm{ @ ;xfos k|lzIfs $ k|lzIfs
dfWolds txdf ul0ft, c+u|]hL 
lj1fg ljifosf nflu lzIf0f 
l;sfO{ cg'bfg

!! -cg'bfg_ 



:jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f

qm=;= ljj/0f ;+Vof 

! c:ktfn ! 

@ :jf:Yo rf}sL (

# cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| $ 

$ ;x/L :jf:Yo s]Gb| # 

hDdf :jf:Yo ;+:yf !&



न्यायीक सनमनत प्रगनत २०७७/०७८
उजरुी दताच संङख्या िर्छ्यौट उजरुी संङख्या बािँकी संङख्या कैवियत



अपाङ्गता भएका व्यत्तििरूको अवस्था

अपाङग पररचय पत्र
(क)

अपाङग पररचय 
पत्र (ख)

अपाङग पररचय
पत्र (ग)

अपाङग पररचय 
पत्र (घ)

जम्मा



मेड्पा कायचक्रमको बजेट र खचच
कायचक्रमको िाम ववनियोजि रकम खचच खचच 

प्रनतशत
बािँकी

मेड्पा कायचक्रम(ियािँ लघ ु
उद्यम नसजचिा, नसप ववकास 
तानलम)

३३,००।०० ३३,००।०० १०० ०।००



rfn' cf=j=sf] xfn ;Ddsf ul/Psf sfo{x? / pknAwLx?
-!_ cfly{s ljsf; tkm { 
 n3' pBd ljsf; sfo{qmd tkm{ !!* hgfnfO{ l;k ljsf; ;DaGwL ljleGg k|sf/sf cfwf/e"t 
Jofj;foLs calwsf tflnd k|bfg ul/Psf] . 

 s/La %)) /f]kgL hUufsf a];f/ v]tL k|a4{g sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] / # j6f :yfgdf 
l;tfs] Rofp pTkfbg eO{ /x]sf] . 

 ljkGg gful/sx?sf] /f]huf/L ;[hgf tyf cfocfh{gsf nflu ljleGg j8fx?df l;nfO{ s6fO{ 
tflnd ;+rfng, afv|f ljt/0f, e};L ljt/0f, 9fFsf a'gfO{ tflnd ;+rfng, s[lif k|ljlw x:tfGt/0f, 
xfj; jfol/Ë, kmnkm'n lj?jf ljt/0f, g;{/L :yfkgf h:tf sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

 s[ifsx?sf] ;'lrs/0f u/L kl/ro kq ljt/0f ug]{ sfo{sf nflu k|To]s j8fdf # hgfsf b/n] 
#( hgf s[lif u0fssf] ;Demf}tf u/L sfo{ ;+rfng eO{ /x]sf] . 

 ufO{, e};Laf6 x'g] cfDbfgLnfO{ a[l4 ug{ kz'x?df g:n ;'wf/ sfo{qmd ;+rfgn ul/ /x]sf] . 



-@_ ;fdflhs ljsf; tkm{ 

 Go"g b/aGbL ePsf ;fd'bflos ljBfnonfO{ lzIfsx?sf] tna eQf Joj:yfkgsf nflu 
ljBfnonfO{ cg'bfg k|bfg ul/ /x]sf] . 

 k|fljlws lzIff k|bfg ug]{ pb]Zosf ;fy k~rsf]zL jx' k|fljlws lzIffno / :gfts txsf] 
sn]hsf ?kdf k|fs[lts ;|f]t Joa:yfkg sn]hsf] :yfkgf / ;+rfng ul/Psf] . 

 sIff ! b]lv g} lhjg pkof]uL k|fljlws lzIff / ;fwf/0f lzIff ;Ë} k|bfg ug]{ pb]Zon] ng{ 
P08 cg{ ljBfnosf ?kdf g/]Zj/ pBdl;n ljBfnosf] :yfkgf / ;+rfng ul/Psf] . 

 o; If]qdf 7'nf] ;d:ofsf ?kdf /x]sf] vfg]kfgLsf] Joj:yfkgsf nflu s0ff{nL sf]6fyfn lnkm\6 
vfg]kfgL of]hgf / nf]x]f/] dflnsf lnkm\6 vfg]kfgL of]hgfsf nflu ;fem]bf/L /sd hDdf ul/ 
sfo{ ;+rfng k|lqmofdf cuf8L al9 /x]sf] . 

 ljhof df=lj= b'Nn"df g]kfn ;/sf/sf] gd'gf ljBfno ljsf; sfo{qmd ;+rfng eO{ /x]sf] . 

 ;+:s[t lzIffnfO{ lgoldt cWoog cWofkg ug{sf nflu wfdL{s ljBfnosf] :yfkgf ul/ 
;+rfng eO{ /x]sf] / pQm :yfgdf ;+:s[t SofD; agfpg] nIo /flvPsf] . 



 ljZje/ dxfdf/Lsf ?kdf km}lnPsf] sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 !(_ sf] /f]syfd tyf lgoGq0fsf 
nflu ;a} j8fx?df sf]/f]gf k/LIf0f ubf{ xfn ;Dd !^(# hgf dWo] #*# kf]h]l6e / hDdf & 
hgfsf] d[To' ePsf], ljleGg bft[ lgsfox?sf] ;xof]udf ;a} :jf:Yo ;+:yfdf :jf:Yo ;fdfu|L 
k|ofKt k|bfg ul/Psf] . 

 ;fdflhs ;'/Iff eQf a}+lsË k|0ffln dfkm{t ug{sf nflu tof/L eO{ /x]sf] . 

 JolQmut 36gf btf{ lzlj/ ;+rfng eO{ /x]sf] . 

 ljleGg ljBfnodf ef}lts k"jf{wf/sf] ljsf; ul/Psf] . 

 !#* dlxnf :jf:Yo :jod ;]ljsfx?nfO{ k|f]T;fxg sfo{qmd ul/Psf] / ;j} :jf:Yo ;+:yfdf 
aly{ª ;]G6/sf] :yfkgf tyf ;+rfng ePsf] .

dlxnf, Psn dlxnf, blnt tyf clt ljkGg gfu/Lsx?sf] cfo cfh{gsf nflu ;xof]u sfo{qmd 
;+rfng ul/Psf] .    



-#_ k"jf{wf/ ljsf; tkm{ 

 o; gu/kflnsfdf @& ls=dL= kSsL sfnf] kq], @( ls=dL= :t/f]GtL, !^$ ld=dL= sRrL ;8s 
ePsf], ;a} j8fsf] s]Gb| ;Dd ;8s k'u]sf] .

 gofF ;8ssf] 6«ofs vf]Ng'sf ;fy} k'/fgf] ;8sx?sf] dd{t ;'wf/ tyf :t/f]GgtL ;+rfgn eO{ 
/x]sf] 

 s/La ^@ k|ltzt e'–efudf ljh'nL alQ k'usf], j8f g+= @ / # sf] j8f sfof{nodf ljh'nL 
gk'u]sf] . 

 j8f sfof{no, :jf:Yo ;+:yf / gu/kflnsfsf] cfkm\g} ejg lgdf{0f ul/ ;f]lx ejgx?af6 ;]jf 
k|afx ;+rfng eO{ /x]sf] . 



-$_ ;'zf;g tyf ;+:yfut ljsf; tkm{ 
 of]hgf, /fhZj, lhG;L, n]vf -;'q_, sd{rf/L Joj:yfkg k|0ffnL nufotsf sfdx? 
cgnfO{gaf6 ug]{ ul/Psf] . 

 ;j} j8fx?df OG6/g]6 k'u]sf] /  ;j} j8fx?af6 cgnfO{g k|0ffnL dfkm{t /fhZj ;+sng eO{ 
/x]sf] . 

jflif{s gu/ ljsf; of]hgf lstfj, q}dfl;s a'n]l6g, of]hgfx?sf] ;fj{hlgs kl/If0f ug]{ u/]sf]

 ljB'tLo xflh/L, j]e ;fO{8df ;'rgf k|sfzg, tof/ g]kfnsf] ;xof]udf ljkb\ Joj:yfkg s]Gb|sf] 
:yfkgf ePsf] . 

-%_ jg, jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg 

 sf]le8 !( lgoGq0fsf nflu ;a} j8fx?df sf]/f]gf k/LIf0f, bft[ lgsfosf] ;xof]udf /fxt 
ljt/0f, tof/ g]kfnsf] ;xof]udf dflnuf8 vf]nf / vf}nfdf klx/f] lgoGq0f .

 ljleGg k|s[ltsf ljkb\df k/]sf !** hgf gful/sx?nfO{ /fxt k|bfg ul/Psf], ckfË lb3{/f]uL 
gful/sx?nfO{ k|lt JolQm ;xfotf /sd ? %))) k|bfg ug]{ ul/Psf] .

 t6aGwg lgdf{0f, jg ;+/If0f, j[Iff/f]k0f nufotsf sfo{ ePsf] . 



gu/kflnsfsf] gljgtd tyf pTs[i7 sfo{x? 

 k~rsf]zL jx'–k|fljlws lzIffno ;+rfng 

k|fs[lts ;|f]t Joj:yfkg sn]h ;+rfng 

 k~rsf]zL j]b ljBf>d -wfdL{s ljBfno_ ;+rfng 

 g/]Zj/ pBdl;n ljBfnosf] :yfkgf / ;+rfng 

 b[li6ljlxg ljBfno ;+rfng 

 k~rsf]zL ko{6g k"jf{wf/ ljsf; sfo{qmd ;+rfng 

 b'Nn" ;f+:s[lts ;+u|fxnosf] :yfkgf / ;+rfng 

 @ j6f xf]d:6]sf] ;+rfng -j8f g+= !! / @_ 

 lk|m jfO{kmfO hf]g :yfkgf -% :yfgdf_ 



r'gf}ltx? 
 sf]le8 !( sf] ;+qmd0f, aGbfalGb / To;n] kf/]sf] k|efj 

 hnjfo' kl/jt{g -Citrus Reticulata hftsf kmnkm'sf lj?jf ;'s]sf], vfg]kfgL d'xfgx? ;'s]sf], 

cWoflws aiff{sf sf/0f If]lt_

 bIf sfdbf/sf] cefj

 ljsf; lgdf{0fdf hg;xeflutfsf] sdhf]/ l:ylt 

 l;ldt >f]t tyf ;fwg 

 lgdf{0f ;fdfu|L 9'Ëf, lu6\6L jfn'jfsf] pTvgg\ / Joj:yfkg÷IEE k|ltj]bg 

 6's]| of]hgfsf] 5gf}6 

 kmfOj/sf] ;d:ofn] gu/kflnsf, j8f sfof{no, :jf:Yo ;+:yfaf6 ul/g] cgnfO{g ;]jf 
k|efjsf/L gx'g' . 

 ljB'lts/0f, j8f, ;d'bfos gk'Ubf hgu'gf;f] / ;]jf k|afxdf ;d:of 

 ;+3 / k|b]zaf6 k|fKt sfo{qmdx?df /sd ck|ofKt x'bfF gu/kflnsfnfO{ yk ef/ 

cfdf ;'/Iff, jfn ljsf; sfd{rf/L nufotsf] tna eQf lgsf;fdf ;d:of 




